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Calendario de Entrenamiento

GIMNASIO JORGE

DATE/FECHA  TIME/HORA GALEANO TIME/HORA

08:00 CRC E 09:30 ESA =
13jun-24 11:00 HON ::-: 12:30 NCA =
08:00 CRC E 09:30 NCA =
14-jun-24 11:00 HON = 12:30 ESA =
08:00 NCA = 09:30 ESA =
15un-24 11:00 CRC E 12:30 HON =
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- ASOCIACION DE FEDERACIONES CENTROAMERICANAS

\.’ DE VOLEIBOL AFECAVOL
* 0O-1 UNIFORMS COLORS /
AFECAUOL = COLORES UNIFORMES

ASOCIACIOM DE FEDERACIOMES
CENTROAMERICANAS DE VOLEIBOL

REGISTERED COLORS / REGISTRO COLORES

cITY TEGUCIGALPA, HONDURAS (ONLY SHIRT COLOR / SOLO COLOR CAMISA)
DATE 12/6/2024 CRC ESA HON NCA
POOL A ROJO AZUL | [BLANCO| [ AZUL
PHASE FINAL AZUL | [BLANCO| [ AZUK | [BLANCO
BLANCO NEGRO
MATCH SCHEDULE TEAMS CHOICE (1-2 OR 3)
Calendrier des matches Choix des équipes (1-2 ou 3) FIVB DECISION
N° Team Team 1st CHOICE LIBERO Décision de la FIVB
DATE : Match Equipe Equipe 1 er Choix
ale A B A B A B A B
13-jun. 1 CRC ESA BLANCO| | AzuL AZUL | [BLANCO
13-jun. 2 HON NCA NEGRO | [BLANCO]| [BLANCO]| | AZUL
14-jun. 3 CRC NCA ROJO | |BLANCO] [BLANCO| [ AZUL
14-jun. 4 HON ESA BLANCO| | AzuL AZUL | [BLANCO
15-jun. 5 NCA ESA AzZUL | [BLANCO]| [BLANCO] | AzUL
15-jun. 6 CRC HON AZUL AZUL ROJO | | NEGRO

APPROVAL: FIVB TECHNICAL DELEGATE
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Calendario de Competencia

ROUND ROBIN Result per set (points)

JUNUI 13, 2024

1 17:00 COSTA RICA E vs = EL SALVADOR

2 20:00 HONDURAS = vs = NICARAGUA
JUNIO 14, 2024

4 17:00 COSTA RICA vs = NICARAGUA

5 19:30 HONDURAS = vs = EL SALVADOR

JUNIO 15, 2024

7 17:00 NICARAGUA = Vs & EL SALVADOR
8 19:30 COSTA RICA Vs A HONDURAS
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2024 Women's Central American Championship - Final Four

Team composition

ASOCIACION DE FEDERACIONES
CENTROAMERICANAS DE VOLEIBOL

== CRC e Costa Rica

PLAYERS
Highest reach National selections
Shirt Last name First name Shirt name Pos.| Birthdate Height Spike | Block |Club
no [em] | PICe | EOC WC | OG | Oth. | Total
[em] | [em]
1 Carazo Martinez Tannia Carazo OH | 11-Aug-1996 | 170 275 265 | AVOLGO Goicoechea (CRC) 54
4 Rodriguez Julissa J Rodriguez MB | 13-Feb-2000 | 185 286 282 | ASBAVOL Santa Barbara (CRC) 93
5 Espinoza Rojas Tamara ESPINOZA OH | 15-Jan-2000 | 170 276 272 | AVOLGO Goicoechea (CRC) 53
6 Thompson Espinoza Lakysha Nicolle Thompson MB | 28-May-2002 | 175 290 286 |ADV SAN JOSE (CRC) 29
7 Gonzalez Alfaro Yuliana GONZALEZ S | 07-Jun-1995 | 172 263 | 251 | ASBAVOL Santa Barbara (COK) 34
8 Castro Rueda Maria Jose Castro L | 02-Aug-2001 | 160 231 225 | GOICOECHEA
10 Mata Mata Nicole N Mata OH | 15-Jun-2004 | 171 280 | 269 |ADV SAN JOSE (CRC) 58
11 C | Sayles Marin Tatiana Sayles OP | 01-Aug-1997 | 183 290 | 275 |ADV SAN JOSE (CRC) 70
12 Monge Camacho Daniela Monge S | 15-Mar-2001 | 170 249 | 241 |CARTAGO
14 Rojas Lazo Ana Victoria ROJAS OP | 14-May-2002 | 176 288 | 285 |ADV CARTAGO (CRC) 18
16 Abarca Mora Melina Ester Abarca OH | 21-Sep-2005 | 184 301 283 | CCDR SIQUIRRES (CRC) 5
17 Alfaro Bolafios Maria Fernanda Alfaro MB | 24-Jul-1996 | 180 291 278 | ADV SAN JOSE (CRC) 37
OFFICIALS UNIFORM COLORS STATISTICS
Head Coach: QUESADA PRIETO CARLOS (CR)/ Id: 6044 Team |Main: | ROJO Data Minimum | Average | Maximum
Assistant Coach: Ronald Eduardo Pérez Lépez (CR) / Id: 4580 2nd: |AZUL Height: 160 175 185
3rd: |BLANCO Spike: 231 277 301
Opt: 2-hand block: 225 268 286
Liberos |Main: | AZUL
2nd: [BLANCO
3rd: |ROJO
Opt:

==
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2024 Women's Central American Championship - Final Four

Team composition

ASOCIACION DE FEDERACIONES
CENTROAMERICANAS DE VOLEIBOL

ESA e El Salvador

PLAYERS
Highest reach National selections
Shirt Last name First name Shirt name Pos.| Birthdate Height Spike | Block |Club
no [cm] WC | OG | Oth. | Total
[em] | [em]
1 Sanchez Martinez Daniela Marisol SANCHEZ S | 17-Dec-2002 | 170 266 | 260 |ASPRO (ESA) 30
2 Duran Zelaya Jennifer Geraldine DURAN S | 28-Feb-2002 | 165 256 252 | IMDER SAN SALVADOR (ESA) 24
5 Siliezar Rivas Rebecca Beatriz SILIEZAR L | 05-Jun-2004 | 161 265 253 | San Marcos (ESA) 12
6 Menjivar Ramirez Tatiana Beatriz MENJIVAR MB | 10-Mar-2000 | 171 268 | 255 |IMDER SAN SALVADOR (ESA) 42
7 Portillo Di-Majo Monica Gabriela Di-Majo OH | 18-May-2002 | 160 260 260 [ASPRO (ESA) 18
9 Soriano Marcela Alejandra SORIANO OH | 10-Sep-2000 | 173 274 262 | ASPRO (ESA) 60
10 C|Chavez Blanco Carmen Patricia CHAVEZ L | 10-Jun-2001 163 262 255 | IMDER SAN SALVADOR (ESA) 30
11 Mendez Chinchilla Allison Naomi Mendez OP | 05-Oct-2005 | 173 271 270 | SAN MARCOS (ESA) 12
12 Ramirez Arriola Maria Fernanda Ramirez OH | 21-Dec-2007 | 168 255 265 |SAN SALVADOR (ESA) 6
14 Juarez Rivera Silvia Ines JUAREZ MB | 07-Jul-2004 178 275 | 265 |ASPRO (ESA) 12
15 Lépez Méndez Daniela Alexandra LOPEZ OH | 31-Aug-2003 | 176 272 260 | SAN MARCOS (ESA) 30
19 Avalos Henriquez Roxana Nohemy AVALOS OH | 12-Nov-1997 | 170 270 | 260 |SAN MARCOS (ESA) 12
22 Venegas Guevara Fabiola Maria VENEGAS MB | 22-Jul-2001 175 277 | 264 |IMDER SAN SALVADOR (ESA) 24
23 Joachin Gonzalez Ariana Monserrat Joachin OP | 23-May-2006 | 170 270 260 | SAN MARCOS (ESA) 12
OFFICIALS UNIFORM COLORS STATISTICS
Head Coach: Noe Isaac Fabian Aguilar (SV) / 1d: 3419 Team [Main: | AZUL Data Minimum | Average | Maximum
Assistant Coach: Moises Ernesto Romero Mancia (SV) / Id: 4304 2nd: |BLANCO Height: 160 170 178
3rd: Spike: 255 267 277
Opt: 2-hand block: 252 260 270
Liberos |Main: | BLANCO
2nd: |AZUL
3rd:
Opt:
SPORT * SPORT *
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2024 Women's Central American Championship - Final Four

Team composition

ASOCIACION DE FEDERACIONES
CENTROAMERICANAS DE VOLEIBOL

HON e Honduras

PLAYERS
Highest reach National selections
Shirt Last name First name Shirt name Pos.| Birthdate Height Spike | Block |Club
no [em] | PICe | EOC WC | OG | Oth. | Total
[em] | [em]
2 C|Inestroza Espinal Bessy Alejandra Inestroza L |21-Dec-1987 | 171 268 265 | Diamonds 32
3 Duron Sanchez Estela Valentina Duron S | 08-Nov-1989 | 172 260 255 | Global 16
6 Johnson Hydes Cecille Zuline Johnson OH | 27-Nov-1998 | 178 297 290 | GLOBAL (HON) 38
8 Marcelin Gonzalez Ana Gabriela Marcelin MB | 24-Oct-2001 191 305 301 | Prefeitura de Foz de Iguacu 6
11 Duarte Fonseca Andrea Duarte OH | 09-Aug-2002 | 173 280 262 |DIAMONDS 20
12 Zuniga Castro Andrea Zuniga L | 28-Oct-2002 | 156 228 225 | Galaxy 41
15 Duron Reyes Rocio Duron OP | 10-Jul-2003 185 295 285 | Galaxy 24
16 Aceituno Aguilera Andrea Aceituno OH | 13-Nov-2003 | 169 278 264 |ENOC Lions 58
17 Gomez Pineda Gabriela Goémez S | 15-Jan-2004 | 170 269 264 | Galaxy 41
18 Reyes Degrandez Natalia Degrandez MB | 06-Feb-2004 | 181 275 270 | GLOBAL 37
20 Duran Membrefio Dazly Duran OP | 27-Mar-2004 | 176 278 268 |PUEBLA 36
21 Siliezar Castro Shantte Clarke MB | 22-Jul-2004 178 285 263 |ENOC Lions 58
23 Ghadesi Morales Sofia Amarai Ghadesi MB | 23-Jul-2007 173 275 270 |AST 5
25 Kawas Boden Sasha Pamela Kawas OH | 17-Sep-2008 | 171 280 270 [305VBC -
OFFICIALS UNIFORM COLORS STATISTICS
Head Coach: Marcos Sugiyama (JP) / Id: 4316 Team |Main: | BLANCO Data Minimum | Average | Maximum
Assistant Coach: Cristiam Roberto Rodriguez Zavala (HN) / Id: 4900 2nd: |AZUL Height: 156 175 191
2nd Assistant Coach: Jonhatan Alexander Aguilar Bautista (HN) / Id: 5608 3rd: |NEGRO Spike: 228 277 305
Physiotherapist: Daisy Camila Crespo Molina (HN) / 1d: 182309 Opt: 2-hand block: 225 268 301
Statistician: Jonhatan Alexander Aguilar Bautista (HN) / Id: 403265 Liberos [Main: | AZUL
2nd: |NEGRO
3rd: |BLANCO
Opt:
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2024 Women's Central American Championship - Final Four

Team composition

ASOCIACION DE FEDERACIONES
CENTROAMERICANAS DE VOLEIBOL

_~_ NCA e Nicaragua

PLAYERS
Highest reach National selections
Shirt Last name First name Shirt name Pos.| Birthdate Height Spike | Block |Club
no [cm] WC | OG | Oth. | Total
[em] | [em]
3 Roa Galeano Maria Marcela ROA L | 09-Oct-2003 | 164 267 | 255 |PANTERAS (NCA) 18
4 Trafia Lugo Hellen Mercedes TRANA OP | 03-May-1983 | 180 285 273 | JAGUARES (NCA) 1 64
5 Brenes Zavala Norma N. BRENES S | 22-Apr-2004 | 165 260 258 | JAGUARES (NCA) 28
6 Vargas Aleman Samantha Vargas OH | 02-Sep-2005 | 169 274 263 |[JAGUARES (NCA) 6
7 Rivera Montoya Maria Jose RIVERA MB | 26-Feb-2004 | 178 284 | 268 |JAGUARES (NCA) 6
8 Conto Calero Dalia D. CALERO OP | 08-Jun-2000 | 178 278 | 266 |LEONAS (NCA) 24
9 Brenes Clemente Masiel M. BRENES MB | 29-Jul-2002 178 278 | 265 |LEONAS ALMA (NCA) 34
10 Perez Medal Brisa PEREZ OH | 06-Sep-2005 | 171 270 | 268 |PANTERAS JR (NCA) 22
13 Diaz Escorcia Josafat Del Socorro DIAZ MB | 12-Nov-1993 | 176 284 | 276 |REAL ESTELI (NCA) 48
15 C|Calero Ericka Gabriela CALERO OH | 05-Sep-1996 | 177 280 | 272 | PANTERAS (NCA) 36
17 Forbes Uzaga Brittany FORBES OH | 10-Dec-2002 | 176 286 | 276 |PANTERAS (NCA) 12
19 Martinez Cabezas Marcela Valentina MARTINEZ OH | 15-Feb-2007 | 173 279 | 265 |PANTERAS (NCA) 6
OFFICIALS UNIFORM COLORS STATISTICS
Head Coach: RENE QUINTANA PEREIRA (NI) / Id: 5208 Team [Main: | AZUL Data Minimum | Average | Maximum
Assistant Coach: CLAUDIA NOGUERA (NI) / Id: 4868 2nd: |BLANCO Height: 164 174 180
2nd Assistant Coach: Bejarano Estrada Marvin (NI) / Id: 5017 3rd: Spike: 260 277 286
Opt: 2-hand block: 255 267 276
Liberos |Main: | BLANCO
2nd: [AZUL
3rd:
Opt:
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Cuatro selecciones listas por el primer titulo del Final Four Femenino

TEGUCIGALPA, Honduras, 12 de julio de 2024.- ELGimnasio Jorge Galeano, sera el escenario
que tendra el honor de recibir el primer Campeonato Centroamericano Final Four, a
realizarse del 13 al 15 de junio.

El evento inicid6 con la entrevista preliminar e inscripcién de las cuatro selecciones
nacionales participantes (Costa Rica, Honduras, Nicaragua y El Salvador).

Tanto el comité organizador, como miembros del comité de control estan muy emocionados
por la realizacion de este primer torneo que reune a los cuatro mejores equipos del area.

Los cuatro entrenadores se mostraron muy complacidos con el torneo, ya que da la
oportunidad que las selecciones mayores tengan eventos todos los afios, puesto que este
Final Four se realizarda cada dos anos, en los afos alternos a los campeonatos
Centroamericanos de Mayores que también se realizan cada dos anos.

Carlos Quezada, entrenador de Costa Rica comenté "Es una buena oportunidad para
mantener a las selecciones mayores en competencia. Creo que todos los equipos estamos
bastante parejos. Nosotros nos hemos preparado bien, venimos del Final Four de Norceca
y para nosotros es una obligacion venir a buscar el primer lugar por lo que estamos con la
mentalidad de ser el primer lugar deltorneo ™.

Marcos Sugiyama de origen japonés, entrenador de Honduras dijo "Es una competencia
muy dificil para nosotros porque estamos buscando alcanzar un gran nivel, hemos
entrenado bastante para hacer una buena competenciay lograr el titulo .

René Quintana, entrenador de Nicaragua expres6 "Este torneo es un primer experimento
que estamos haciendo en AFECAVOL, ojala se logre mantener esta mecanica para que
nuestros equipos tengan eventos donde participar, sea en los afos pares como en los
impares. Nicaragua siempre llega a los eventos lo mejor preparado que se puede, tenemos
algunas bajas porque hubo jugadoras que no pudieron realizar el viaje, pero tenemos el
compromiso de hacer un buen papel ™.

Noe Fabian, entrenador de El Salvador dijo "Es un torneo muy Uutil para nuestra
competencia en AFECAVOL ya que gracias a esto las selecciones mayores pueden
mantenerse activas todos los afos. El aho pasado fuimos cuarto lugar en el
Centroamericano, y este afio hicimos un gran cambio generacionalen la seleccion. Venimos
con un equipo muy joven, talvez el mas joven en mayores que ha tenido El Salvador desde
el 2014, y queremos tomar confianza y experiencia”.



